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リデン＆デンツ リガをおすすめする理由

• StudyTravelマガジンの殿堂入りを果たす等、数々の受賞
歴を誇る国際的に認定された語学学校

• 海外でロシア語を学ぶための安全で快適な環境

• 独自のテキストブックシリーズ "I love Russian"

• TRKI公式試験準備センター

• 市内中心部のロケーション
（2022年からの新校舎は、改装済のランドマーク的な建物内。
歩いてすぐのヴェールマネ庭園近辺にはコーヒーショップや
バー、レストラン等のランチスポット有り。
鉄道駅まで徒歩8分、トラムの停留所まで100m、リガ旧市街ま
でも徒歩10分未満）

キャンパス施設

• 自然光を採り入れた7つの教室（エアコン完備）・68席
• ラウンジエリア・キッチン・無料Wi-Fi受講年齢: 16歳～

最低受講週数: 1週

1クラスの人数: 平均5-6名
（最大12名）

1レッスン: 50分

国籍比率:

20% スイス 
18% ドイツ  
16% イタリア  
10% フランス・アメリカ   

Krišjāņa Barona iela 5
Riga LV-1050 Latvia

時間割（月～金曜日）

一般ロシア語・週20レッスン

09:00-10:40 授業
(50分×2レッスン)

- 休憩 -

11:00-12:40 授業
(50分×2レッスン) 

- 終了 -

主なプログラム
• 一般ロシア語スタン

ダード（週20レッス
ン）

• 一般ロシア語インテン
シブ（週25レッスン: ス
タンダード+ミニグルー
プ5レッスン）

• プライベートレッスン
（週15・20・25・
30・35・40レッスン）

• オンラインレッスン

リガ国際空港からタクシーで20-30分



滞在先施設
リデン＆デンツのホストファミリーは、人柄とホスピタリティを重
視して選ばれています。また、バイリンガルの街リガでは、ホスト
ファミリーはすべてロシア語を母国語とする人たちです。

ホストファミリーは皆、コミュニケーション能力に優れ、忍耐強
く、理解力があり、思いやりのある人たちです。ホームステイ及び
シェアアパートのチェックイン・アウトは日曜日です。

リデン＆デンツの滞在オプション:

• ホームステイ(シングル個室・朝食のみ/朝食+夕食の2食プラ
ン・WiFi・ベッドリネン/タオル・洗濯機有料)

• シェアアパート（18歳以上・自炊・ベッドルーム3室または4
室・共有バスルーム・キッチン（洗濯機付）・ベッドリネン・
無料WiFi）

• プライベートアパート
• ホテル

アクティビティ

リデン＆デンツ リガのチームは、わくわくするようなシティ
ツアーやテーマを設けたアクティビティをご用意しています。
アクティビティは無料で参加できるものと、有料で予約できる
ものがあります。リガのキャンパスは比較的小規模なため、遠
足は限定的なご案内になりますが、私たちはバルト三国の日帰
りや、数日の小旅行の計画と予約を喜んでお手伝いします。

• マトリョーシカの
絵付け

• ボルシチ料理ワー
クショップ

• ボードゲーム
• 徒歩市内観光

認定機関・メンバーシップ

Elena Tsirlina 
riga@lidenz.com 
www.lidenz.com
+371 2874 3572

「言語は場所や文化、他の人々、そし
て何よりも自分自身を探求するための
な素晴らしいツールだと考えていま
す。
ロシア語には無限の意味とメッセージ
があります。私たちの役目は、あなた
の留学生活を刺激的でストレスの少な
いものにすることです。」

センターディレクター　ナデジュダ　リュ
ビッチ

リデン＆デンツに4週間留学し
て、心からこの学校をお勧めし
ます!
先生方は本当に熱心で、環境も
これ以上ないくらい整っていま
すし、先生たちはずっとロシア
語しか話しません。
最初はかなり大変でしたが、お
かげで上達がとても早かったで
す!  ”
Robinさん - ドイツ

問い合わせ

• ユルマラへの旅
• リガ旧市街訪問
• 博物館訪問
• ペルメニ料理ワー
クショップ

学生レビュー
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